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Entgiftung - Entschlackung - Energetisieren
Paketpreis fiir Marz und April: CHF 370.00

1x 60 Minuten mit individueller Austestung
2x 30 — 45 Minuten

CHF 250.00

Marianne Carnel - 076 578 04 05 - praxiscarnel@gmail.com - www.carnel.ch
Monika Norz - 079 649 17 47 - monika.norz@gmx.ch - www.qwankido-thalwil.ch

ONLINE TRAINING start 15. Marz
fir mehr Energie und ein besseres Korpergefihl

SANFTER UND ENERGIEVOLLER START IN DEN TAG FITNESS STEIGERN

Dienstags und Freitags um 07.00 Uhr Mittwoch Abend um 19.30 Uhr
20 Minuten Training Samstag Morgen um 10.00 Uhr

mit sanften Ubungen energievoll in den Tag starten. 20 Min. easy, 20 Min Power,
20 Min auslockern

Nur Morgentraining: CHF 120.00

6 Wochen fiir fur alle Trainings: CHF 180.00

* Individuelle Trainings/-zeiten in Absprache mit den Teilnehmern méglich




